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Cuando los jovenes participan en la toma de decisiones, las politicas y los programas locales
pueden ser mas equitativos, eficaces y sensibles a las cuestiones que afectan a los jovenes en
tiempo real. Los consejos juveniles presentan una forma estructurada para que los gobiernos
locales incluyan a los nifios y a los jovenes en la gobernanza. En este informe se destacan
pruebas sobre los consejos juveniles, sus efectos en las comunidades y en los jovenes,

y consideraciones para que las comunidades implementen o fortalezcan estos consejos.

RESUMEN SOBRE LOS CONSEJOS JUVENILES

En todo Estados Unidos, la toma de decisiones gubernamentales afecta a los nifios y jévenes todos los dias. Cuando las
perspectivas de los jovenes se incluyen en la elaboracién de politicas, los programas y las inversiones se vuelven mas
receptivas, equitativas y eficaces. Centrar las voces de los jovenes ayuda a construir politicas que reflejen las experiencias
vividas, fortalece la confianza en las instituciones publicas y fomenta el compromiso civico.'

Los consejos juveniles son oportunidades continuas y estructuradas organizadas por los gobiernos locales o estatales
para que los nifios y jovenes participen en actividades civicas y de liderazgo local. Estos grupos pueden tener diferentes
nombres y formas, como consejos juveniles, consejos consultivos, comisiones juveniles u otras designaciones formales,
y la membresia, el rol y la autoridad varian segun la jurisdiccion. A través de estos grupos, los jovenes aprenden sobre
el gobierno y comparten sus perspectivas sobre los problemas en sus comunidades y sobre los programas, servicios,
legislacidn, presupuestos y otras decisiones que afectan sus vidas.

IMPACTOS Y RESULTADOS

Las nuevas pruebas obtenidas de casos de estudio e investigaciones indican que una participacion significativa de los
jovenes contribuye a una gama de resultados positivos.

e Mas politicas beneficiosas para los ninos: Los casos de estudios demuestran que los consejos juveniles pueden
fortalecer y mejorar los resultados para los ninos cuando tienen la oportunidad de influir de manera significativa
en las decisiones sobre politicas publicas. En todo el pais, los consejos han apoyado la elaboracion y aprobacion
de politicas, incluido el acceso garantizado a asesoramiento juridico, planificacion urbana inclusiva, sistemas de
transporte publico mas seguros y un mayor acceso a la atencion de la salud.?***

e Mejoras en el bienestar infantil: Las investigaciones demuestran que cuando los jovenes son incluidos de manera
significativa en las decisiones que los afectan, las politicas pueden ser mas equitativas y eficaces, en particular
para los grupos marginados.® A nivel individual, los estudios demuestran sistematicamente que una participacion
significativa en la toma de decisiones de manera mas amplia tiene un efecto positivo en la salud mental, el
bienestar y el rendimiento académico de los nihos.”#9101112

¢ Resiliencia comunitaria: Las investigaciones han encontrado que la participacion de los ninos y jovenes puede
aumentar la resiliencia de las comunidades al mejorar la preparacion para casos de desastre, y que un mayor
compromiso civico puede ayudar a las comunidades a sobrellevar las crisis economicas.'®'*'®
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e Identidad civica y liderazgo: Las investigaciones demuestran que la participacion fomenta la confianza civica
y el liderazgo entre los jovenes, lo que contribuye a una mayor participacion civica y al fortalecimiento de los
procesos democraticos.®

“Se sintio bien dejar mi huella en la ciudad donde me forme. Se trataba de saber que las acciones pequenas
pueden crear un cambio real”. —Miembro del equipo de liderazgo adolescente, Decatur, GA'’

CONSIDERACIONES CLAVE PARA SU IMPLEMENTACION

Los consejos juveniles son mas eficaces cuando la participacion es auténtica, cuentan con el apoyo de adultos
capacitados y estan integrados en la toma estructurada de decisiones.'®' La implementacion reflexiva fomenta la
confianza, fortalece los resultados de las politicas y apoya el desarrollo de la juventud, mientras que los consejos
simbolicos o con recursos insuficientes corren el riesgo de tener un impacto limitado y erosionar la confianza.

Para mejorar la eficacia y la implementacion de los consejos juveniles, las comunidades deben centrarse en factores
como la influencia, la capacidad de los adultos, los recursos, la representacion y la rendicion de cuentas que apoyen una
participacion significativa de los jovenes.

® Influencia auténtica y responsabilidad: Las investigaciones demuestran que la participacion de los jovenes solo
fomenta la confianza cuando tiene un efecto politico real. Los consejos deben evitar el tokenismo y crear ciclos
claros de retroalimentacion que demuestren como el aporte de los jovenes da forma a las decisiones.*'®

® Capacidad y capacitacion de los adultos: El éxito de la implementacion de los consejos juveniles depende de
adultos que estén dispuestos a compartir el poder. El personal dedicado a esta iniciativa deberia estar integrado
en los espacios de toma de decisiones y recibir capacitacion para combatir el adultismo, asi como para practicar
la participacion equitativa y fomentar la planificacion intergeneracional.®'%%

® Recursos, incentivos y remuneracion: Se debe considerar el reembolso de los costos de participacion y la
posibilidad de compensacion financiera o no financiera para los jovenes con conocimientos especializados
y experiencia vivida.'® Asi como considerar la posibilidad de involucrar a los jovenes en las decisiones sobre como
se otorga la compensacion para garantizar la transparencia y armonizar las practicas con las leyes locales.

® Representacion equitativa: Vayan mas alla de las métricas de diversidad tradicionales. Involucren activamente
a los jovenes que rara vez son invitados a espacios civicos y asegurar que se les compense por su tiempo
y experiencia, de modo que la participacion sea verdaderamente inclusiva.?'?? Consideren métodos alternativos
de participacion para trabajar con los jovenes de la manera que sea mas conveniente para ellos, incluidas las
reuniones en linea y las redes sociales, y cuestionen las suposiciones sobre quién es “ideal” para estos roles.

® Estructura y claridad: Una forma de apoyar la continuidad y aumentar la transparencia de los consejos juveniles
es establecer un calendario anual claro con objetivos, programas y funciones definidas.*

CONSEJOS JUVENILES EN LA PRACTICA

En todo Estados Unidos, estos consejos les brindan a los jovenes una manera estructurada de influir en las politicas
locales que van desde educacion y seguridad hasta recreacion y salud mental. Los ejemplos que figuran a continuacion
muestran enfoques innovadores que amplifican las voces de los jovenes, dan forma a las politicas y fomentan el
compromiso civico.
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e Comision Juvenil Asesora del alcalde de Denver, Colorado: La ciudad de Denver incorporoé la Comision Juvenil
Asesora al codigo legislativo municipal en el 2012 para crear un rol formal para que los jovenes, junto con
comisionados adultos, asesoren al alcalde, a los lideres municipales y a la Oficina de Asuntos Juveniles sobre las
politicas y los programas que tienen un impacto en ninos y jovenes. La Comision también ofrece oportunidades
para que los jovenes desarrollen habilidades de liderazgo y participen directamente en actividades civicas. Mas

informacion aqui.

e Embajadores Juveniles de la ciudad de Houston, Texas: Este programa dirigido por jovenes, lanzado en 2020
dentro de la Oficina de Educacion y Participacion Juvenil de la alcaldia, amplifica las voces e informa las
iniciativas de la ciudad. Cincuenta embajadores son seleccionados anualmente mediante un proceso dirigido por
jovenes, asegurando la representacion de comunidades diversas y subrepresentadas. Estos jovenes dirigen
proyectos que incluyen la elaboracion de una guia de salud mental para jovenes, organizan podcasts y llevan
a cabo encuestas sobre la preparacion para emergencias. Los embajadores reciben una compensacion y tienen
opciones flexibles de participacion. El programa fortalece el compromiso civico, informa las politicas y los
programas de la ciudad, y establece asociaciones con organizaciones locales para expandir la influencia de los
jovenes. Mas informacion aqui.

e Junta Asesora de Oportunidades Juveniles (YOAB), Boulder, Colorado: Compuesto por 16 estudiantes de
preparatoria nombrados por el gerente de la ciudad, la YOAB asegura que las voces de los jovenes guien
activamente al gobierno local de Boulder. La junta, con una representacion de la diversa comunidad juvenil de la
ciudad, trabaja en el marco de la iniciativa Ciudades Amigas de la Infancia de UNICEF para promover la inclusion,
la seguridad y la pertenencia. Los miembros de la junta asesoran a los funcionarios municipales sobre programas,
politicas y planificacion, al tiempo que lideran iniciativas para reducir el acoso y reconocer a los jovenes
voluntarios sobresalientes. Su trabajo demuestra como empoderar a los jovenes como embajadores civicos
fortalece el bienestar de la comunidad e incorpora perspectivas juveniles en la toma de decisiones municipales.
Mas informacion aqui.

PARA EMPEZAR

iLe interesa establecer o fortalecer un consejo juvenil en su comunidad? Comience por mapear las estructuras existentes
de participacion juvenil, como consejos asesores, programas escolares o iniciativas comunitarias. Incluso los
mecanismos informales brindan lecciones sobre lo que funciona y lo que no.

Involucren a ninos y jovenes desde las etapas mas temprana. Esto puede hacerse consultando a los jovenes que ya ofrecen
asesoria local o asociandose con organizaciones comunitarias que han establecido redes juveniles. Identifique a las partes
interesadas clave —organismos gubernamentales, lideres comunitarios y jovenes— y considere la capacitacion y los
recursos necesarios para una colaboracion efectiva. Involucre a los jovenes en la planificacion de como y cuando se reunira
el consejo juvenil para maximizar la participacion de los grupos marginados y subrepresentados.

Comience poco a poco con un consejo piloto o un proceso de asesoramiento juvenil, centrado en la participacion
inclusiva, flexible y accesible. Establezca mecanismos de retroalimentacion para que los jovenes vean como sus
contribuciones influyen en las decisiones. Con el tiempo, la confianza, la capacidad y el apoyo institucional pueden
crecer y sentar las bases para una participacion significativa de los jovenes a largo plazo.

Para mas informacién sobre como establecer o fortalecer consejos juveniles, consulte Consejos infantiles v juveniles: guia
de UNICEF para apoyar una participacidn juvenil significativa.
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OUE ESPERAR DE UNICEF EE. UU.

UNICEF EE. UU. se asocia con lideres gubernamentales, jovenes y partes interesadas clave para promover una
gobernanza centrada en la infancia y apoyar a las comunidades a fortalecer la forma en que se toman las decisiones
que afectan a los ninos, de manera que las politicas y los sistemas defiendan sistematicamente los derechos de los
ninos y mejoren su bienestar.

Que sigue: UNICEF EE. UU. continuara compartiendo herramientas adicionales, orientacion, investigacion y oportunidades
de aprendizaje entre pares para apoyar a las ciudades en las diferentes etapas del proceso.

Suscribase a nuestro boletin Communities for Every Child [Comunidades para cada infancia] para mantenerse informado
sobre las iniciativas de investigacion, abogacia y gobernanza favorables para la infancia.

Obtenga mas informacion en nuestra serie completa de informes ' Gobernanza centrada en la infancia: de /a investigacion
a las politicas publicas’: Presupuestos para la infancia * Consejos juveniles * Declaraciones de impacto infantil *
Oficinas de defensores del pueblo para los ninos * Gabinetes para la infancia
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