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Las declaraciones de impacto infantil ayudan a los legisladores a considerar el impacto de las 
políticas propuestas en los niños y las familias, asegurando que la toma de decisiones local 
tenga en cuenta su interés superior. Este informe destaca cómo funcionan las declaraciones de 
impacto infantil, sus beneficios para la gobernanza centrada en la infancia y para los propios 
jóvenes, así como consideraciones clave para las ciudades, los condados y los estados que 
buscan fortalecer la toma local de decisiones para promover el bienestar infantil.  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

RESUMEN SOBRE LAS DECLARACIONES DE IMPACTO INFANTIL 
Muchas decisiones políticas y presupuestarias afectan a niños y familias, incluso cuando no se centran explícitamente 
en ellos. Cuando los gobiernos consideran intencionalmente a los niños en la toma de decisiones, las políticas pueden 
fortalecer a las familias, promover la equidad y apoyar comunidades prósperas y saludables. 
 
Las declaraciones de impacto infantil son herramientas prácticas que sirven para evaluar cómo las políticas, la legislación, 
los programas y otras decisiones gubernamentales afectan a los niños y a las familias aun cuando los niños no son el 
enfoque del asunto principal. Las declaraciones de impacto infantil se pueden enfocar en grupos específicos de niños o 
jóvenes o en la población infantil en general dentro de una comunidad y ayudar a los responsables de la toma de decisiones 
a priorizar el interés superior de los niños al identificar posibles beneficios y riesgos, sugerir formas de potenciar los 
impactos positivos y mitigar daños, y esbozar planes para monitorizar el impacto a lo largo del tiempo. Inspiradas en 
prácticas establecidas, como las declaraciones de impacto ambiental y fiscal, las declaraciones de impacto infantil se 
pueden usar como procesos separados o integrarse a las herramientas existentes para la toma de decisiones. Cuando se 
integran rutinariamente en la toma de decisiones gubernamentales, las declaraciones de impacto infantil ayudan a los 
legisladores a alcanzar sus objetivos y mientras aseguran que los niños sigan siendo el eje central de políticas, 
presupuestos y otras decisiones que los afectan. 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

IMPACTOS Y RESULTADOS 
La evidencia emergente de casos de estudio indica que las declaraciones de impacto infantil pueden ayudar a garantizar 
que el bienestar infantil se tenga en cuenta en la elaboración de políticas. Estas declaraciones aumentan la visibilidad de 
los niños y pueden orientar la asignación de recursos y apoyar políticas y programas más efectivos al analizar 
sistemáticamente los posibles efectos sobre la infancia. 
 

⚫ Asignación eficaz de recursos y mayor eficiencia: Los casos de estudio sugieren que las declaraciones 
de impacto infantil pueden ayudar a los municipios a tomar decisiones sobre recursos que sean más 
estratégicas, equitativas y receptivas.1,2 

⚫ Prevención de daños: Los casos de estudio han demostrado que el uso de declaraciones de impacto infantil 
puede conducir a cambios concretos en políticas y programas que reducen el riesgo de daño a los niños.1,3 

Al brindar un marco estructurado para evaluar los riesgos potenciales para los niños antes de implementar 
políticas, las declaraciones de impacto infantil fomentan ajustes para mitigar el daño y mejorar las 
protecciones.4 Este enfoque proactivo permite que los gobiernos anticipen consecuencias indeseadas, 
modifiquen políticas e implementen salvaguardas para prevenir impactos negativos.  

⚫ Promoción del bienestar infantil: La evidencia existente sugiere que, al hacer más visibles las necesidades de 
los niños, las declaraciones de impacto infantil pueden apoyar políticas que no solo previenen el daño, sino que 
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también promueven activamente el bienestar infantil.5 Cuando se utilizan eficazmente, las declaraciones de 
impacto infantil pueden resultar en programas mejor diseñados que responden a las necesidades de los niños.  

⚫ Mayor transparencia y confianza: Las declaraciones de impacto infantil aclaran cómo las políticas y los 
presupuestos afectan la vida de los niños y jóvenes. El proceso de completar y compartir declaraciones 
de impacto infantil fomenta una mayor confianza pública ya que demuestra que se tienen en cuenta las 
necesidades de los niños. Los casos de estudio muestran que esta transparencia también ayuda a crear una 
cultura de rendición de cuentas y refuerza la legitimidad de las decisiones que afectan a los niños.4 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Las declaraciones de impacto infantil ayudan a garantizar que los legisladores consideren la gama de 
experiencias infantiles. Las declaraciones apoyan una toma de decisiones más receptiva e inclusiva 
al resaltar las necesidades de diferentes poblaciones de niños, especialmente aquellos grupos cuyas 

voces se escuchan con menos frecuencia. 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CONSIDERACIONES CLAVE PARA SU IMPLEMENTACIÓN  
Las declaraciones de impacto infantil son herramientas poderosas para mejorar la formulación de políticas. Cuando se 
integran de forma reflexiva en la toma de decisiones, brindan ideas accionables, aumentan la transparencia y ayudan 
a los líderes a tomar decisiones más informadas y efectivas. Investigaciones emergentes sugieren que las declaraciones 
de impacto infantil son más efectivas cuando se consideran un componente valioso del proceso deliberativo en 
el gobierno, no como una carga administrativa que requiere la aprobación de legisladores y líderes comunitarios.6 

Política y expectativas: Una revisión del uso efectivo de las declaraciones de impacto infantil pone de manifiesto el 
valor de un mandato formal que defina cuándo y bajo qué circunstancias se requieren. Un mandato garantiza que las 
declaraciones se completen de forma congruente y que influyan significativamente en la toma de decisiones. Los 
expertos indican que utilizar declaraciones de impacto infantil en áreas estratégicas y de alta prioridad suele ser la forma 
más eficaz de comenzar. Por ejemplo, los legisladores pueden establecer una declaración estándar sobre el impacto 
infantil y un mecanismo para solicitar dicha declaración en relación con una legislación propuesta. Cuando se utilizan, 
es importante que el análisis sea sustancial, no simplemente un ejercicio de marcar casillas, y que se enfoque en dónde 
se puede tener mayor impacto.6,7  

Momento oportuno e integración en la toma de decisiones: Las investigaciones sugieren que las declaraciones de 
impacto infantil son más efectivas cuando se llevan a cabo al principio del proceso político, antes de que se finalicen las 
decisiones clave.7 La integración temprana permite que los legisladores anticipen posibles impactos, identifiquen riesgos 
y ajusten las propuestas para apoyar mejor el bienestar de los niños. 

Participación significativa de los jóvenes y la comunidad: Las perspectivas juveniles y comunitarias, aunque no son 
obligatorias, pueden fortalecer la eficacia de las declaraciones de impacto infantil.7,8 Los niños y jóvenes están en una 
posición única para identificar cómo las políticas pueden afectar sus vidas. Su aporte puede generar nuevas ideas 
o formas de afrontar retos, así como revelar puntos ciegos que los adultos pueden pasar por alto. Incorporar de forma 
proactiva mecanismos para una participación significativa ayuda a garantizar que estas perspectivas se tengan en 
cuenta.8 Como parte de un proceso liderado por el gobierno, en la práctica, esto puede incluir el uso de herramientas 
fáciles de usar para los jóvenes o consultas estructuradas para recopilar opiniones que informen el análisis global. 

Recursos adicionales: El kit de herramientas para declaraciones de impacto infantil, adaptado para niños y desarrollado 
por jóvenes en colaboración con UNICEF USA y Kids Impact Initiative, puede apoyar la participación juvenil en la toma de 
decisiones comunitarias. 

Capacidad y soporte para implementación: Las declaraciones de impacto infantil las pueden completar una gama de 
personas dentro del gobierno o en colaboración con socios, pero contar con los recursos y el apoyo adecuados mejora 
su eficacia.6 Aunque puede ser útil consultar con expertos en bienestar infantil, no es necesario ser especialista para 
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completar una de estas declaraciones. Brindar orientación, plantillas, recursos de datos y acceso a soporte técnico 
garantiza que cualquiera que complete declaraciones de impacto infantil pueda hacerlo de manera significativa para 
informar la toma de decisiones. 

Transparencia: El valor de las declaraciones de impacto infantil depende significativamente de su visibilidad. Cuando 
las declaraciones se comparten, fomentan la confianza pública y aumentan la rendición de cuentas. Hacer públicas 
las declaraciones de impacto infantil permite que la sociedad civil y a las comunidades —incluidos niños y jóvenes— 
participen en la elaboración de políticas y que aboguen por mejores resultados. La transparencia garantiza que las 
declaraciones de impacto infantil cumplan su papel previsto como herramientas tanto para mejorar políticas como para 
una mayor rendición de cuentas.9 

DECLARACIONES DE IMPACTO INFANTIL EN LA PRÁCTICA  
El uso de declaraciones de impacto infantil sigue siendo limitado en Estados Unidos, pero un número creciente de líderes 
gubernamentales y campañas de abogacía las han puesto en práctica. A continuación, se muestran ejemplos de cómo las 
declaraciones de impacto infantil se han utilizado en EE. UU. y en todo el mundo, tanto en procesos impulsados por 
gobiernos como en iniciativas impulsadas por niños, jóvenes y comunidades. 

Condado de Santa Clara (CA): En el 2011, tras los esfuerzos de abogacía de organizaciones centradas en la infancia, la 
Junta de Supervisores del Condado exigió declaraciones de impacto infantil para todas sus transmisiones, haciendo que 
el bienestar infantil fuera una consideración constante en la gobernanza local. Esta práctica ha contribuido a un cambio 
cultural en el que las necesidades de los niños se tienen en cuenta rutinariamente en la toma de decisiones entre 
agencias y ha apoyado inversiones más amplias en iniciativas, incluyendo el presupuesto del condado para la infancia 
y una actualización de la Ley de Derechos de Niños y Jóvenes. Más información aquí. 

Los Países Bajos: El marco de la Declaración de Impacto Sobre los Derechos del Niño de los Países Bajos garantiza que 
todas las leyes, políticas y regulaciones consideren sistemáticamente, desde su inicio hasta su implementación, los 
derechos y el bienestar de los niños. El proceso incluye verificaciones preliminares para determinar si una propuesta 
podría afectar a los niños. Si es así, se requiere una declaración de impacto completa. También dispone de mecanismos 
para incorporar las perspectivas y los requisitos de los niños y así justificar cualquier decisión que no los priorice. Este 
marco ha ayudado a fortalecer las directrices nacionales de protección infantil y las respuestas a la justicia juvenil, y los 
líderes le atribuyen la prevención de impactos negativos en los niños. Más información aquí. 

Colorado: La alianza Rocky Mountain Partnership, una colaboración intersectorial entre el sector privado, organizaciones 
sin fines de lucro y entidades y líderes gubernamentales, desarrolló una evaluación del impacto comunitario y económico 
basándose en enfoques de las declaraciones de impacto sobre los niños y jóvenes, para apoyar una propuesta electoral 
en el 2022 que financiaría una de las escuelas con menos recursos del estado. La evaluación compartió con jóvenes 
y miembros de la comunidad los datos necesarios para educar a los votantes sobre los impactos de la medida propuesta. 
Con esta información, la medida fue aprobada con el 57 % de los votos y ahora recauda $17.7 millones anuales. El éxito 
llegó tras siete intentos fallidos a lo largo de 22 años. Más información aquí.  

 

PARA EMPEZAR 

¿Le interesa utilizar declaraciones de impacto infantil en su comunidad? El primer paso práctico es entender qué 
mecanismos similares ya existen en su ciudad, condado o estado. Estos pueden incluir declaraciones de impacto 
ambiental o fiscal, evaluaciones de impacto capital u otros procesos de revisión de políticas. Aunque estas herramientas 
no estén dirigidas a los niños, ofrecen lecciones valiosas sobre qué funciona, qué no y cómo los mecanismos de revisión 
pueden influir en la toma de decisiones.  
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Las comunidades pueden empezar por poco a poco al integrar preguntas sobre el bienestar infantil en los procesos de 
revisión existentes, usar minievaluaciones de impacto para proyectos específicos o poner a prueba las declaraciones 
de impacto infantil en una política o programa en particular son buenos puntos de partida. Considere enfocar los análisis 
tempranos en áreas donde existen datos sobre el bienestar infantil, lo que puede ayudar a identificar posibles carencias, 
riesgos u oportunidades sin requerir una amplia recopilación de datos nuevos. 

Para apoyar la implementación de declaraciones de impacto infantil, las ciudades pueden encontrar aquí recursos como 
el kit de herramientas de Kids Impact Initiative, que está diseñado para apoyar los procesos de declaración de impacto 
infantil liderados por el gobierno. 
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QUÉ ESPERAR DE UNICEF USA 
UNICEF USA colabora con líderes gubernamentales, jóvenes y partes interesadas clave para avanzar en la gobernanza 
centrada en la infancia, apoyando a las comunidades para fortalecer la forma en que se toman las decisiones que afectan 
a los niños, de modo que las políticas y los sistemas defiendan constantemente los derechos de los niños y mejoren su 
bienestar.  

Qué sigue: UNICEF USA continuará compartiendo herramientas adicionales, orientación, investigación y oportunidades de 
aprendizaje entre pares para apoyar a las ciudades en las diferentes etapas del proceso. 

Suscríbase a nuestro boletín Communities for Every Child [Comunidades para cada infancia] para mantenerse informado 
sobre las iniciativas de investigación, abogacía y gobernanza favorables para la infancia.  

 
Obtenga más información en nuestra serie completa de informes ‘Gobernanza centrada en la infancia: de la investigación 
a las políticas públicas’: Presupuestos para la infancia • Consejos juveniles • Declaraciones de impacto infantil • Oficinas 

de defensores del pueblo para los niños • Gabinetes para la infancia 
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